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① ⑤

いきいきポータル 機能紹介
( 2 0 2 3 年 4 月 改 訂 版 )

画面はイメージです

健康づくりをサポートします
・分かりやすい健診結果、
生活習慣病発症リスクの確認
・マイルール設定、実施結果記録
・健康記録（歩数、体重、血圧等）
・健康イベントに参加
・健康づくり等に取り組んだ結果で
ポイントが貯まり、商品と交換
・健康お役立ち記事の閲覧

（機能紹介P4～17）

・医療費通知
・医療費控除データ・
年間医療費通知出力
（機能紹介P21）

インフルエンザ予防接種
補助金申請

（機能紹介P20）

・申請書
・通知書・証明書
資格取得証明/喪失証明の申請や
出力、支給決定通知の確認ができる
（機能紹介P22,23）

オレンジバナー グリーンバナー その他

約2週間後 約1か月後 即日可

●ID、仮パスワードが届いてからのコンテンツ利用開始時期

機能紹介詳細は、
日野健保ホームページ
いきいきポータル
「機能紹介はこちら」参照

プロフィール設定
（機能紹介P24）
メールアドレスを３つまで
登録可

健保健診申込
（機能紹介P18、19）
日野健保の健診補助
制度を利用してがん検査
も含めた健康診断の
申込み、受診券発行が
できます
※詳細はホームページ参照

日野健保ＨＰ
「健康診断」

「いきいきポータル」は、自分の健康に関心を持ち、健康づくりサイト（オレンジバナー）を
利用することで「いき健ポイント」が獲得でき商品と交換ができる個人ページです

今すぐ登録
しよう！

オレンジバナー グリーンバナー

マークはポイント付与対象ですポ

ポ

ポ

ポ

ポ

ポ

ポ
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「いきいきポータル」の概要

サービスの向上/健康づくりサポート 手続きの簡素化

自分ごと化（興味を持つ） 楽しみ（実行に移す） 時間・場所に捕らわれず申請できる

健保健診の補助対象者 「いき健ポイント対象事業」
利用者全員

電子申請

「健診申込」ができます

受診券発行もされます

「いき健ポイント」制度
Amazonギフト券、健康関連商品等

※健康増進活動の取組に対しポイント
付与・貯めて商品交換ができます

「インフルエンザ予防接種補助金」
申請

健康保険「資格取得証明書」
「資格喪失証明書」申請

日野健保に健診結果が
報告された方

会社の定期健診・自治体や勤務先健診等

「マイルールの設定と実施結果記録」
「健康記録」「健康チャレンジイベント」

利用者全員

給付金支給決定通知書
通知書や証明書の受取

「わかりやすい健診結果」と
「生活習慣病発症リスク」確認

過去5年間の健診結果閲覧

マイルール・健康記録
イベントへの参加

体重・血圧・歩数等記録可能
通知・証明書のダウンロード

生活習慣の改善点を見つける事にお役立てください イベント開催はメールでご案内が届きます 通知・証明書はメールでご案内が届きます

サービスの向上

毎月の医療費閲覧ができます e-taxを利用して医療費控除申告が
できます

年間医療費通知が出力できます

服薬中のお薬に関してジェネリック医薬
品への切替による負担軽減のお知らせ

です

医療費通知のお知らせ 医療費控除データ、年間医療費通知出力 ジェネリック通知のお知らせ

健康保険組合に加入の被保険者および30歳以上の被扶養者が利用できる個人ページです。
みなさまが健康な毎日を過ごせるようサポートしています。
また、日野健保ではデジタルの活用によるサービスの向上と手続きの簡素化を目指していますので登録をお願いします
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機能紹介 目次

※ポイント付与については、25ページをご参照ください

使用バナー 項目 ページ数
ポイント

付与対象

1.健康づくりサイト（オレンジバナー）の初回登録 4

2.「健康お役立ち記事」を閲覧する 5

3.「健康診断結果」の確認方法 6,7

4.「健康診断結果」からあなたに向けたアドバイスの確認方法 8

5.健康記録（マイルール）の設定 9

　　5-1.「マイルール」 10

　　5-2.「数値記録」 11

　　5-3.「歩数計アプリ」の利用方法 12

　　5-4.「食事記録」 13

　　5-5.健康記録の設定確認・変更 14

　　5-6.「健康チャレンジイベント」に参加 15

6.「いき健ポイント」の確認・交換 16

7.「ヘルスケアリワード」（抽選）に応募 17

健診申込 8.健保健診を受ける 18,19

インフルエンザ補助金申請 9.インフルエンザ補助金申請をする 20

医療費通知

医療費控除データ・年間医療費通知出力

10.医療費通知を閲覧する

（確定申告用医療費通知の印刷・電子データダウンロード）
21

11.資格取得証明書・喪失証明書の発行申請をする 22

12.各種証明書、通知書等をダウンロードする 23

13.プロフィール設定 24

14.ポイント付与一覧と獲得ポイント 25

　【知　る】健康診断結果閲覧

　【目　標】健康記録設定

　　　　　（体重・血圧・歩数等）

　　　　　 健康チャレンジイベント参加

　【実　行】健康記録への実施結果記録

　【楽しみ】ポイント管理

通知書・証明書・申請書

ポ

ポ

ポ

ポ

ポ

ポ
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『いきいきポータル』から「健康づくりサイト（オレンジバナー）」をクリックして、初回登録をします。

1． 健康づくりサイト（オレンジバナー）の利用には初回登録が必要です

1.『いきいきポータル』の中にあるオレンジバナーをクリックします。

2.メールアドレスを入力後、「同意する」にチェックし、
「仮登録メールを送信」をクリックしてください。
認証コードはあらかじめ入力されています。

3.入力したメールアドレスにメールが届きます。

4.送られてきたメールからURLをクリックし、名前、生年月日、
パスワード、秘密の質問を入力して本登録を行ってください。

（パスワードは、英字大文字、英字小文字、数字、記号の
全てを利用して、8文字以上のものを設定してください。）

設定したID、パスワード、
秘密の質問は忘れずに！

メールアドレスの登録は、
普段利用されているものを
おすすめします



5

2．「健康お役立ち記事」を閲覧する

ト ッ プ ペ ー ジ か ら 閲 覧 で き ま す 。

「 健 康 お 役 立 ち 記 事 」 は 、 自 分 の 健 康 状 態 に 合 う も の が 優 先 表 示 さ れ ま す 。

記 事 は 毎 週 木 曜 日 に 更 新 さ れ ま す の で 健 康 意 識 の 維 持 ・ 向 上 に お 役 立 て く だ さ い 。

月 に 1 回 以 上 記 事 を 読 ん で 自 分 ご と 化 2 0 ポ イ ン ト 付 与
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健康診断結果の閲覧には、初回ログインの際に設定した「秘密の質問の答え」と「パスワード」を入力します。

3．「健康診断結果」の確認方法（1/２）

① 「健診結果」をクリック

② 「秘密の質問の答え」を入力後、「送信」をクリック

忘れないように！！
・秘密の質問は、あなたの健診結果を閲覧する際に必要となります。
・パスワードは、歩数計アプリを設定する際に必要となります。

操作についての問合せ、秘密の質問を忘れた方
QUPiO Plusサポート窓口にお問い合わせください
ＴＥＬ ：０１２０-８１８-４４８ 月曜日～土曜日
受付時間：９：００～１８：００

（日・祝祭日、年末年始等除く）
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最初に「生活習慣病発症リスク」を確認し、次に各健診項目の検査値を確認します。

3．「健康診断結果」の確認方法（2/2）

③ 「生活習慣病発症リスク」を確認し、
「検査値を見る」をクリック

④ 項目別リスク判定を確認し、
詳細を確認したい項目を選んでクリック

⑤ 最新の検査値・経年グラフを確認する
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健康診断の結果を確認した後は、健康改善・維持のために実施すること、記録する項目の設定に進みます。

4．「健康診断結果」から、あなたに向けたアドバイスの確認方法

⑥ 「健康改善・維持のために」をクリック ⑦ 表示されるアドバイスを読み進み、
⑧ 「健康記録の設定」をクリック
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あなたの生活習慣に合わせた行動計画を提案します。

5．健康記録（マイルール）の設定をする

⑨ 該当する生活習慣を選択し、
「次へ」をクリック

⑩ 取り組みたい目標を選択し、
「次へ」をクリック

⑪ ⑩の目標以外に自ら設定したい目標
があれば記入し、「次へ」をクリック

⑫ 設定内容を確認し、「健康記録
を設定する」をクリック

ダッシュボードへ戻る



1 0

マイルールの実施結果記録ができます。 マイルールを付けた日は15ポイント付与。

5． 「健康記録」をする － 5-1．「マイルール」

① 画面右下に表示されている
「まとめて記録」をクリック

② 自身で設定したマイルールが表示。
できたかどうかを「◎,〇,△,×」のいずれかで入力

記録に対する達成率を表示
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数値記録とマイルール実施結果記録もできます。 数値記録をした日は3ポイント付与

5． 「健康記録」をする － 5-2．「数値記録」

① 画面右下に表示されている
「まとめて記録」をクリック

② 縦に入力項目、横に日付が表示。
それぞれの項目に数値を入力。
入力後は最下段の保存をクリック

記録した項目を選んで、グラフ閲覧が可能
（２つまで選択可能）

「QUPiO Plus歩数計アプ
リ」を利用すると、記録がオレ
ンジバナーに連携できます。
（詳細は「4-3．歩数計

アプリの利用方法」をご覧
ください。)

歩数アプリを使えば、
毎日の歩数記録が簡単
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「QUPiO Plus歩数計アプリ」を起動すると、健康記録（歩数、体重、血圧、血糖値等）がオレンジバナーに連携できます。
※起動すれば２週間まで遡り連携できます。

5． 「健康記録」をする － 5-3． 「歩数計アプリ」の利用方法

QUPiO Plus歩数計アプリ
アプリのダウンロードは
iTunes App AtoreまたはGoogle Playから
「クピオ」を検索し、アプリをインストール（無料）
してください。

ios版を
ダウンロード

Android版を
ダウンロード 「ログインID・パスワードをお忘れの方」は、のボタンを押下、または下記URLからパスワードの再設

定をしてください。
https://www.qupioplus.jp/user/pages/DUR0602Screen.xhtml

QUPiO Plusの
ログインIDと

パスワードを準備

二次元コードから
アプリをダウンロード

歩数計アプリを起動 ログイン情報を入力 利用開始！

1 2 3 54

ご利用の流れ

歩数計アプリで簡単、楽しく、健康行動！

オレンジバナー（QUPiOPlus）
へ簡単アクセス毎日歩いてバッチをGET 体重や血圧等のデータも連携
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毎日の食事の記録を付けることができます。

5． 「健康記録」をする － 5-4．「食事記録」

① 「食事記録」をクリック
（「健康記録」の中にあります）

② 記録をする日の「鉛筆マーク」を
クリック

③ 「食事の有無」、「食べた時間」
を選択して、「次へ」をクリック

④ 記録状況が反映されます

写真を登録することや
食べたメニューを検索し
登録することもできます
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マイルールの設定を確認、変更することができます。

5． 「健康記録」をする － 5-5．マイルールの変更方法

① 「確認・編集」をクリック
（「健康記録」の中にあります）

以降、９ページと同様に進む

②現在設定中のマイルールが表示
「健康記録の設定」をクリック

③「生活習慣を選択」をクリック
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5．「健康チャレンジイベント」に参加する － 5-６．参加方法

1.『いきいきポータル』の中にあるオレンジバナーをクリックします。

2.画面下の「イベント」タブを選択します

3. 開催中のイベントが表示されますので「参加」を選択します
参加後は、日々記録を付けてください。

ポータルに健康記録をすると、開催条件により
ポイントが付与されます

ポータルイベントはＨｉ！いきいきけんぽ（年4回発行）や 日野健保ホームページ・メール等で
ご案内しています。
運動、生活習慣改善のきっかけづくりにご活用いただけます
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・ 健康記録・健診・各種健康づくり事業等への取組み応じて日野自動車健康保険組合の「いき健ポイント」が付与され、

たまったポイントは Amazonギフト券や健康関連商品等に交換することができます。

・ポイント付与事業一覧、獲得ポイントについては、Ｐ24をご参照ください ※ポイントの有効期限は3年間です。

6．「いき健ポイント」を確認・交換する

① 「ポイントを商品に交換」をクリック

①ダッシュボードのポイント数を確認し、クリックする

あ ま の 創 健
画 面 へ 移 動

②「ポイントを商品に交換する」をクリック

③トップページにて、商品を分類別で検索
(Amazonギフト券は「その他」分類です) ④交換したい商品の

「商品名」をクリック

⑤数量を入れて、「買い物
かごに入れる」をクリック

⑥本人情報、配送先情報を入力し、
確認画面へをクリック
以降、画面通りにクリックして進む。

失効予定
ポイント
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本サービスを運営するSOMPOヘルスサポート社が提供するものです。(日野健保のポイントとは異なります）。「初回登録」、「マイルールの設定」
、「5日連続ログイン」、「健診結果異常無し」などによって、ヘルスケアリワード（賞）を獲得でき、貯まると抽選に挑戦することができ、抽選の当
選者には特典が付与されます。

7．「ヘルスケアリワード」に応募する

① 「ヘルスケアリワード」をクリック

抽選に挑戦できるようになると、
「抽選にチャレンジ」と表示され、
クリックできるようになるので、
チャレンジする場合はクリック
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8．健保健診を受ける（1/２）

健保健診は、グリーンバナーから申込みができます
～受診できる健診コースのご案内～

・年齢等で受診できるコースが異なります。自己負担額、検査項目はご参考にしてください。

・単独がん検診は、会社の健診を受診した方にお勧めです。

◆被保険者（従業員本人） 施設：契約健診機関（病院、医院等）で行う健診／巡回：指定日時、会場で行う健診

胃がん 婦人科がん 施設

自己負担額 4,000円
健保補助上限20,000円

超過分は自己負担

健保平均補助額 （32,000円） （20,000円）

基本検査 〇 〇

肺がん（X線） コース内包 〇

大腸がん（便潜血） コース内包 健診機関による

胃がん（内視鏡） 〇

胃がん（Ⅹ線） 〇

子宮頚がん（医師による細胞診） 〇 別料金

乳がん（マンモ、エコー） 〇 別料金

年度末年齢

29歳以下

30歳～34歳 〇

35歳以上 〇 〇

〇

単独がん

検査

イーウェル

一般健診A１コース
イーウェル

人間ドックAコース

特定

健診
巡回

健保補助上限25,000円

超過分は自己負担
2,550円

（25,000円） （23,000円）

✕ 〇

〇 〇

5

大

が

ん

検

査

検

査

内

容

✕ 〇

✕ 〇

〇 ✕ どちらか一方

コース内包〇 〇

〇 ✕

対象者

被

保

険

者

（

本

人

）

〇 〇

〇 〇

※年度内にコースの重複はできません。健診補助は年に1回です。



1 9

8．健保健診を受ける（2/2）

◆３０歳以上被扶養者（日野健保加入のご家族）、任意継続被保険者

施設：契約健診機関（病院、医院等）で行う健診／巡回：指定日時、会場で行う健診

胃がん 婦人科がん 施設

任継被保 被扶養者

2,550円 無料

健保平均補助額 （33,000円） （20,000円） （9,800円）

基本検査 〇 〇 〇

肺がん（X線） コース内包 〇 ✕

大腸がん（便潜血） コース内包 健診機関による ✕

胃がん（内視鏡） 〇 ✕

胃がん（Ⅹ線） 〇 ✕

子宮頸がん（医師による細胞診） 〇 別料金 ✕

乳がん（マンモ、エコー） 〇 別料金 ✕

年度末年齢

29歳以下

30歳～34歳 〇

35歳～39歳 〇 〇

40歳以上 〇 〇 〇

※年度内にコースの重複はできません。健診補助は年に1回です。

自己負担額
健保補助上限20,000円

超過分は自己負担
無料

単独がん

検査

イーウェル

一般健診A１コース
イーウェル

人間ドックAコース

特定

健診
巡回

✕

（22,000円）

〇

✕

〇

4,000円

〇 どちらか一方

コース内包〇

〇

〇

対象者

任

意

継

続

被

保

険

者

　

被

扶

養

者

（

家

族

）

〇

〇

5

大

が

ん

検

査

検

査

内

容
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9．インフルエンザ補助金申請をする

◆外部医療機関で接種した方
対象接種期間：１０月１日～翌年１月３１日
補助対象者 ：被保険者、被扶養者（接種日時点満１歳～１５歳（中学生まで））
補助金額 ：本人負担に対して1人上限２，０００円／年度（２，０００円未満は実費補助）
申請方法 ：被保険者（従業員・任継本人）が家族を含め「いきいきポータル」から電子申請
申請期間 ：Ｈｉ！いきいきけんぽ（健保ニュース）・日野健保ホームページでご案内します
給付日、方法 ：事業主にご確認ください
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皆さんが支払った医療費や、健保組合が負担した給付金などをお知らせします。医療機関の窓口でもらった領収書、明細書と照らし合わせて、
チェックしてください。 毎月1回閲覧すると10ポイント付与。

10．医療費通知を閲覧する
（確定申告用医療費通知の印刷・電子データダウンロード）

年間医療費通知の印刷、
電子データダウンロード

医療費通知の閲覧

〈医療費通知閲覧内容〉

対象診療分 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

掲載月日 5/1 6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1 1/1 2/1 2/10 3/10

ポイント付与基準

（注意）病院からの請求状況により掲載が遅れる場合があります。

※医療費控除データ・年間医療費通知出力から確定申告用の通知印刷、電子データダウンロードができます

毎月1回（MAX）閲覧すると10Pつきます
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11．資格取得証明書・喪失証明書の発行申請をする

「資格取得・喪失証明書」を

クリック

必要事項を記入し、

「内容を確認する」
をクリック

申請内容確認後、

問題がなければ、
「登録する」をクリック
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12．各種証明書・通知書等をダウンロードする

【留意事項】
（※1）証明書等によりダウンロード可能期間が異なります。
（※2）印刷は申請者自身で行う必要があります。

印刷（※2）

証明書ダウンロード方法

該当する証明書等を

クリック（※1）

【ダウンロードが可能な証明書・通知書】※令和5年1月時点

＊資格取得証明書・資格喪失証明書
＊保険料納付証明書（任意継続保険加入者のみ）
＊各種支給決定通知書

健康保険組合で個人のいきいきポータルへ

証明書をアップロードします

いきいきポータル

に登録されている

メールアドレスに

通知メールが

届きます。
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13．プロフィール設定

メールアドレスを３つまで登録できます。
登録したアドレスは、健保からのお知らせや、ID、パスワードを忘れた際のメール受信に
使用します。

※登録メールアドレスがスマホ解約等で受信できないメールとなってしまうと、再発行申請書を健保に
ご提出いただき再度新規登録が必要となるため、複数メールアドレス登録する事をお勧めします。

追加したい
メールアドレスを入力

① ⑤
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＜ ポ イ ン ト 付 与 一 覧 と 獲 得 ポ イ ン ト ＞

14．ポイント付与一覧と獲得ポイント

（ 2 0 2 3 年 4 月 時 点 ）

ポイント有効期限は3年間です 例）2023年度獲得ポイントは2026年3月末で失効

項目 ポイント付与数

１度 　いきいきポータルの初回利用登録・ログイン 500ｐ

都度 　医療費通知を確認する 10ｐ×12回

　健診受ける（会社定期健診、健保健診、パート先等健診） 100ｐ

　がん検診※受ける　※胃がん、乳がん、子宮がん検診 100ｐ×3検診

日野健保健診以外の
健診結果提出

（30歳以上被扶養者）

　日野健保健診以外・外部医療機関で健診を受けた場合

　（パート先等健診）
500ｐ

　肥満度 100ｐ

　血糖 100ｐ

　血圧 100ｐ

　脂質 100ｐ

　肝機能 100ｐ

　禁煙 100ｐ

　マイルールを設定し、実施結果記録 15p×365日

　健康記録（8項目）1項目でも記録したら3P

　（歩数、体重、体脂肪率、腹囲、血圧、

　　血糖値、就寝起床時刻、便通）

閲覧する※ 月    健康お役立ち記事を閲覧する 20ｐ×１２回

参加する 都度 　健康イベント 最大1,000ｐ

※行動を起こした時（記録した時）にポイントは付与されます

3p×365日
記録をつける※ 日

（

自
分
ご
と
化
）

①
興
味
を
持
つ

いきいき
ポータルを使う

健診受ける

年

健康層
（健診結果正常値）

（

楽
し
み
）

②
実
行
移
す

正常値

であれば

評価


